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Adresa centra pre diet’a a rodinu:
Diet’a v ohrozeni, n.o.

Zelezni¢né 17, 98404 Ludenec
Telefonicky kontakt: 0949 693 408

E-mailové adresa: dietavohrozeni@gmail.com

Adresa vykonavania opatreni SPODaSK:

Zelezni¢na 17, 984 01 Lucenec

Ucel centra pre diet’a a rodinu:

Centrum pre dieta a rodinu podl'a § 45 zakona ¢. 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,centrum®) je zariadenie zriadené
na ucel vykonavania:

e Opatreni doCasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len pobytové opatrenia stidu)

Druh vykonavanych opatreni:

e Opatrenia doCasne nahradzajuce dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
ndhradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len pobytové opatrenie stidu)

Opatrenia sa vykonavaju:
» 'V samostatne usporiadanej skupine

eV profesionalnych nahradnych rodinach

Forma vykonavania opatreni:
Centrum vykonava opatrenia

« Pobytovou formou



Opis ciel’ovej skupiny centra:

Klientmi centra si maloleté deti prijaté na zaklade siidneho rozhodnutia o nariadeni Gstavnej
starostlivosti, neodkladného opatrenia a uloZeni vychovného opatrenia.

Centrum pracuje aj s biologickou rodinou umiestnenych deti, kde uplatiujeme metody
a postupy socialnej prace s rodinou, ako s prevazne navsteva v rodine, zhodnotenie rodiny,
sanacia rodinného prostredia.

V pripade, Ze je dieta vhodné na umiestnenie do nahradnej rodinnej starostlivosti, centrum
spolupracuje pri jeho moZznom umiestneni do nahradnej rodiny aj s touto rodinou. UmozZiuje
kontakt s ndhradnou rodinou v centre, po dohode s ndhradnymi rodi¢mi a tiez v spolupraci
s uiradom PSVaR.

Centrum moéze na ziadost mladého dospelého poskytnut’ na zéklade dohody dobrovolny
pobyt aj pre mladého dospelého po ukonceni tistavnej starostlivosti v pripade, Ze sa sustavne
pripravuje na povolanie.

Pocet miest v centre

Kapacita centra je 20 miest. Starostlivost’ sa detom v centre bude poskytovat’ v jednej
samostatne usporiadanej skupine a v Styroch profesiondlnych ndhradnych rodinach - 10 deti
umiestnenych v samostatne usporiadanej skupine a 10 deti umiestnenych v Styroch
profesionalnych nahradnych rodinach.

Opis priestorov centra

Zariadenie sa nachadza v centre mesta, na Zelezniénej ulici 17 v Luéenci. Priestory slazili ako
krizové stredisko pre deti od roku 1998. Areél zariadenia tvori budova na Zelezniénej ulici,
ktora je uzavretd a vstup do budovy je umozneny elektrickym vratnikom ovlddanym zvnutra
budovy. Vsetky cudzie osoby sa ohlasuju. Dispozi¢ne budovu tvori prizemie a poschodie. Na
prizemi sa nachadza vstupna chodba, kuchyna, jedalenn a spolocenska miestnost’ vybavena
sedacou supravou, konferencnym stolikom, policami, skriflou a televiznym prijimacom. V
kuchyni sa nachddza kuchynska linka, jedalenské stoly, stolicky, plynovy sporak, chladnicka
a rozne kuchynske elektrospotrebice (mikrovinna rira, rychlovarna kanvica, umyvacka riadu).
V jedalni su umiestnené jedalenské stoly a stolicky, ktoré su prisposobené roznemu veku
dietat’a. V interiéri prizemia budovy sa nachadza aj vychovnd miestnost’, ktord je vybavena
skrinkami, pisacimi stolikmi a stolickami, ktord slizi najmi na vychovnu ¢innost’ deti a na
pisanie domacich uloh. Na prizemi su tiez samostatné WC pre persondl aj klientov zariadenia,
zvlast pre chlapcov a zvlast pre diev€atd. Zo spoloCenskej miestnosti sa prechadza do
administrativnych priestorov, kde sa nachadza kancelaria riaditel’ky centra, kancelaria
ekonomky a socidlnej pracovnicky, ktoré su vybavené potrebnym nabytkom a vypoctovou
technikou. Vedl'a administrativnych priestorov sa nachadza sklad cistiacich prostriedkov. Na
prizemi je umiestnend aj kupelna, vybavena dvoma zatvaracimi sprchovymi kutmi a dvoma
automatickymi prackami, kapel'iia sa nezamyka.



Poschodie budovy tvori vstupnd chodba, z ktorej sa vstupuje do samostatnych kapelni spolu
so sprchovacimi kutmi pre klientov centra, ktoré st rozdelené na dievcenské a chlapcenské.
Deti su v centre vedené k pravidelnému dodrziavaniu hygienickych ndvykov. Nachéadza sa tu
tiez WC s umyvadlom pre persondl a samostatna kotoliia, ktord je vybavend plynovym
kotlom. Z chodby sa postupne prechadza do Siestich samostatnych izieb, kde je kazda
vybavena nabytkom, poschodovymi postelami, pisacim stolikom a stolickou. V kazdej izbe si
svoj osobny priestor dieta mdze upravit ako samé chce, bud’ fotkami, hrackami alebo
obrazkami v polickach. Izby sa nezamykaji. Kazdé dieta v centre ma pravo na svoje
sukromie, do ktorého mu nikto nezasahuje. Stcast'ou poschodia je aj spoloCenska miestnost’
vybavena nabytkovou zostavou, sedacou supravou, televiznym prijimacom a hifi- systémom.
Tento priestor sluzi na odpocCinok, relax pri TV, pre vecerné rozhovory s detmi alebo na
komunity.

Sucastou zariadenia je aj dvor s rozlohou 147 m?, na ktorom sa nachadza altinok s ping-
pongovym stolom, tiez zahradny stdl so stolickami a sedacou supravou. Na dvore sa
nachadzaju hojdacky a preliezacky na travenie voIn¢ho Casu deti. Sicastou budovy su aj
pivni¢né priestory a mald vodarnicka, do ktorych sa vchadza len zo dvora.

V centre je k dispozicii spolo¢enskd miestnost’, kde maju rodicia, resp. osoby blizke dietatu
moznost’ navstevy dietat’a v centre. Dvor centra je tieZ usposobeny k navstevam rodi¢ov
a blizkych o0sob diet’at'u, najmi pocas letnych mesiacov.

Pocet zamestnancov centra: 14

Struktura pracovnych miest
V samostatnej skupine zabezpecuju starostlivost’”:
e vychovavatelia:

1. VSIL stupia — odbor socidlna praca, doplnené o dopliiujiice pedagogické §tadium
pre ziskanie pedagogickej sposobilosti
2. StredoSkolské vzdelanie s maturitou- pedagogické vzdelanie

e 4 pomocni vychovavatelia

VS 1L stuptia v odbore oSetrovatel'stvo
SS s maturitou
SS s maturitou

P wnNPE

SS s maturitou

e Odborny tim centra tvori:
1 socialny pracovnik s VS vzdelanim II. stupiia — odbor socialna pedagogika

1 psycholdg s VS vzdelanim II. stuptia — odbor psychologia



Centrum zabezpeCuje starostlivost v Styroch profesiondlnych nahradnych rodinach.
Profesionalni ndhradni rodi¢ia maji ukoncéené Uplné stredoskolské vzdelanie.

Centrum pri svojej praci vyuziva externé sluzby:

e Komplexni  odbornu Specidlnopedagogicki  a diagnosticka starostlivost’
zabezpeCujeme prostrednictvom Centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie v Lucenci, Sukromného centra Specidlno-pedagogického poradenstva
v Poltari a Centra Specidlno-pedagogického poradenstva v Lucenci,

Opis sposobu oboznamenia deti, rodi¢ov ainych fyzickych o0sob
s programom centra

Program centra bude zverejneny na novovytvorenom webovom sidle centra a v pisomne;j
podobe umiestneny v Centre pre deti a rodinu na Zelezniénej ulici 17 v Luéenci.

Socidlny pracovnik oboznami kazdé dieta v starostlivosti centra s programom centra,
a rovnako primerane veku diet'at’a zrozumiteI'ne vysvetli vnutorny poriadok centra, ndvstevny
poriadok ako aj celkovy chod centra. Sucastou vnatorného poriadku centra st aj Principy
nasho desatora, ktoré by malo kazdé diet'a vnimat’ ako pozitivnhu motivaciu v kazdodennom
zivote v centre aj mimo neho (vid’.priloha ¢.1).

Riaditel’ka centra oboznami rodi¢ov mal. deti s programom centra, s moznost'ou telefonického
kontaktu s dietatom, s moznostou navstevy dietata, ako aj s moznostou odosielania
pisomnej zésielky. Podstatnou sucastou rozhovoru s rodi¢om je vytvorit’ spolupracu centra
s rodicom dietata, ktord je dolezitd pri sanacii rodinného prostredia. Rodicovi sa vysvetli
moznost’ ndvstev dietata v centre, ako aj moznost’ pobytu dietata mimo centra ako sucast
sanacie rodiny. V pripade dlhodobej nespoluprace rodica s centrom, centrum zasle program
postou.

Opis odbornych metdd prace s dieat’om a jeho rodinou

Ulohou Centra pre dieta a rodinu je nahradit’ vietky funkcie rodiny, vytvorit vhodné Zivotné
a vychovné prostredie, ako aj podmienky pre individudlny rozvoj deti. Zaroven je potrebné
detom pomdct’ zostat’ sucastou svojej rodiny a kultiry, pretoZe ochrana a posilnenie rodiny
(udrziavanie ¢o najcastejSiecho kontaktu s biologickou rodinou) je jednym z naSich hlavnych
cielov.

Pocas pobytu deti v centre im pomahame vyrovnat’ sa so smutkom z odlucenia, agresivitou,
negativnymi pocitmi a spravanim, s nasledkami dlhodobejSieho odlu¢enia od rodicov,
surodencov, pribuznych a priatelov. Nasim cielom je naucit ich ovladat’ emocie, hnev,
frustraciu, smutok, vyhybat’ sa agresivnemu a sebadestrukénému spravaniu. Nasou ulohou je
podporovat’ a spolupracovat’ pri vychovno-vzdeldvacej praci Skoly, realizovat' relaxacnu
¢innost’ pre deti, hry a zabavy, primeranu zaujmovu c¢innost, viest’ deti k sebaobsluznym
pracam a formovat’ primerané pracovné navyky, aby boli schopné sa zaradit' do d’alSieho



zivota. ZvySenu pozornost’ venujeme vytvaraniu dobrych vzajomnych vztahov v skupine.
Zaroven zabezpecujeme aktivhu ochranu deti pred socidlno-patologickymi javmi

monitorovanim zmien v ich spravani.

Metddy socialnej prace v centre

rozhovor — slizi ndm na nadviazanie kontaktu s dietatom, na ziskavanie informacii
o dietati a o probléme, ktory ho trapi. Metdoda rozhovoru je prirodzenou sucast'ou
kazdodennej prace vSetkych zamestnancov zariadenia s detmi; realizuje sa priamou
interakciou pracovnikov s detmi centra, a to nielen individualne, ale aj skupinovou
formou (komunity, vychovna cinnost, skupinova spolupradca a pod.). V interakcii
s detmi vyuzivame metodu neriaden¢ho aj riadené¢ho rozhovoru (v ramci riadeného
rozhovoru vsetky tri jeho konkrétne formy — $truktirovany, poloStruktirovany i vol'ny
— ato vzavislosti od konkrétnej situacie). Prirodzenou sucastou rozhovoru je
vyuzivanie zakladnych technik vedenia rozhovoru, kedy kladieme doraz na techniku
akceptacie klienta, techniku kladenia otdzok, techniku parafrdzovania, ale tiez
techniku vyuzivania odmlk (ticha) a pod.;

pozorovanie — je dalSou zo zékladnych metdd pedagogickej, socidlnej
i psychologickej praxe. Ide o cielavedomy, planovity a systematicky proces
ziskavania udajov o detoch, nachédzajucich sa v naSom centre. V rdmci metody
pozorovania sa zameriavame predovsetkym na vzdjomné interakcie a vztahy medzi
det'mi navzdjom, na interakcie deti so svojimi rodi¢mi a, samozrejme, na interakcie
deti so zamestnancami zariadenia. Preferujeme pozorovanie v prirodzenom prostredi
diet'at’a (pri hrovej ¢innosti, vol'noCasovych aktivitach, spolupraci s inymi a pod.);
metody diagnostiky:

Okrem najcastejSie pouzivanych metdod pri socidlnej diagnostike, ako je rozhovor a
pozorovanie, v centre mézeme aplikovat’ aj iné metoddy, najma:

Anamnéza

- rodinnd anamnéza

- Skolska anamnéza

- zdravotn( anamnézu

- anamnéza problému klienta

Genogram
Ekomapa
Socialna praca s rodinou diet’at’a
zhodnotenie rodiny- ziskavaju zékladné informacie o rodine
navsteva v rodine- udrziavanie osobného kontaktu biologickej rodiny s dietatom
umiestnenym Vv centre, pripadne ndvSteva v rodine pocas prazdninového pobytu
dietat’a, ¢im si centrum moze zhodnotit’ icelnost’ navstevy

sanacia rodinného prostredia- cielom sanacie rodiny je predchadzat, zmiernit
alebo eliminovat’ pri¢iny ohrozenia dietata a poskytnut rodicom aj dietatu pomoc
a podporu pri navrate dietat’a do biologickej rodiny



e pripadova konferencia- v centre vyuzivame aj planované a koordinované spolo¢né
stretnutia dietata s jeho rodinnymi prisluSnikmi a d’al§imi pre dieta dolezitymi
osobami, za uU¢elom vymeny informdcii a nazoru, spolo¢nej analyzy problému a
hladania rieSenia. Tato metdéda sa vykondva po dohode aza ucasti organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Pripadova konferencia sa vykona
spravidla do dvoch tyzdiov od prijatia dietat’a do zariadenia.

e Priprava diefata na nahradnu rodinnu starostlivost’- mozZe sa vykonavat
v podmienkach centra. Pokial' je dieta vhodné na umiestnenie na nahradnt rodinna
starostlivost’, centrum spolupracuje so ziadatelmi o NRS, suradom PSVaR pri
uskutocnovani interakcii diet'ata so ziadateI'mi.

Vychovné metody v centre

Vychovu chapeme ako zamerné, cielavedomé, systematické pedagogické pdsobenie
zamerané na vsestranny rozvoj osobnosti dietat’a. Formujeme fiou aktivny a tvorivy vzt'ah k
prirode, spolo¢nosti a k sebe samému.

Zakladnym ucelom vychovy a vzdeldvania je rozvinut hodnoty a postoje deti a vybavit’ ich
znalostami a zru¢nost’ami, ktoré im daju pocit vacsej istoty, radosti a uspokojenia v zivote.
Filozofia vychovy je zalozend na humanizme, rozvoji osobnosti a jej kreativite. Cielom
vychovy je napomahat’ (v Specifickych podmienkach centra) k pozitivnemu rozvoju osobnosti
dietat’a, podielat’ sa na formovani a utvarani pozitivnych vlastnosti osobnosti, jej fyzickej,
psychickej, socidlnej a duchovnej stranky, vychadzajic z individudlnych predpokladov
kazdého jednotlivca. VSeobecny ciel' konkretizujeme v c&iastkovych cieloch, ktoré su
vyjadrené v podobe uloh. V komplexnej vychovno-vzdelavacej ¢innosti centra systémovo
uplatiiujeme tvorivo-humanisticky model vychovy a vzdeldvania, v centre pozornosti ktorého
je dieta, jeho potreby a zaujmy, a to v primeranom pomere s jeho vedenim k zodpovednosti
za svoj sebarozvoj. Konkrétne ciele a ulohy smeruji k rozvoju pozitivnhych mravnych
vlastnosti, k uvedomovaniu si osobnej zodpovednosti, k sebauvedomeniu, k zdravému
sebavedomiu, sebaovladaniu, sebadiscipline, k aktivite v Zivote, k empatii i asertivite, k
pozitivnemu mysleniu, k ochote a snahdm prekondvat’ prekazky v Zivote, k prosocidlnemu
spravaniu, k ziskavaniu osobnych skusenosti, k rozvoju tvorivosti, k sebarealizacii, k rozvoju
schopnosti, zru¢nosti, a navykov v praktickej ¢innosti v réznych oblastiach.

Aby sa deti aktivne podielali na vychove, sebavychove, vytvoreni obojstrannej a Gprimne;j
komunikacie a nebola podporovana izoléacia deti, poskytujeme klientom prilezitost’ pre citové
korekcie a pre socidlne ucenie formou organizovanych komunitnych stretnuti. Na stretnutiach
kladieme doraz na nadviazanie kontaktu, vSestranni otvorenti komunikaciu (schopnost’
rozpravat’ o citoch a pocitoch, byt dobrym posluchd¢om, davat vhodné otdzky), na osobné
rozhodovanie (skimat’ vlastné konanie a chapat’ jeho dosledky, pri rozhodovani odliSovat
medzi citmi a mySlienkami), prekonavanie problémov vo vzdjomnych vzt'ahoch,
zaobchadzanie so vztahmi (schopnost’ analyzovat’, rozumiet’ a riesit’ problémy vo vztahoch,
ohl'aduplnost’, schopnost’ pracovat’ v skupine, kooperovat’, podelit’ sa, dohodovat’ a riesit
konflikty), empatiu (citlivost’ voci citom iného, schopnost’ vidiet’ veci a javy z uhla pohl'adu
druhého c¢loveka), pomoc pri citovom odreagovani, ovladani emocii (hnev, frustracia a



smutok, vyhybanie sa agresivnemu a sebadeStruktivnemu spravaniu, monitorovanie
sebakritiky, prijatelnym spdsobom prejavit radost a pod.), ucenie sa novym formam
spravania, poskytovanie pomoci pri sebapoznavani, sebahodnoteni, sebaovladani a
sebavychove.

Cinnost zameriavame na hrové a uvoltiovacie aktivity, zoznamovacie a skupinové hry,
psychodiagnostické ¢innosti, pohybové cCinnosti, arteterapeutické a muzikoterapeutické
¢innosti, relaxa¢né cvicenia. Sucastou komunitnych stretnuti st hovory pravdy, stretnutia
rozlicnych skupin (pracovné, Sportové,...). Predmetom velkych komunitnych stretnuti je
dodrziavanie poriadku zariadenia, Cinnost’ detskej rady, sebahodnotenie deti a hodnotenie
vychovnymi pracovnikmi, udel'ovanie pochval, odmien a pokarhani, blahoZelanie k menindm
a narodeninam.

Vychovévatelia v centre €asto vyuZzivaju hru, ktord ma velky vyznam pre mnohostranny
rozvoj osobnosti:

e pre rozumovu vychovu (diet'a iou ziskava nové poznatky, rozvija rec)

e vplyva na mravny vyvin dietata (dieta ziskava socidlne sktisenosti, pestuje si vol'ove
a charakterové vlastnosti)

e md vyznam pre telesny vyvin dietat’a (rozvija rychlost’, obratnost,, silu a vytrvalost)

e vplyva na citovy vyvin dietat’a (vyvolava kladné emdcie: radost’, nadSenie, zaujem,
ale 1 zodpovednost’)

e umoznuje ziskat’ pracovnu a technickt zru¢nost’ (deti ziskavaju pri hre urcité zru€nosti
a navyky, ale aj organiza¢né schopnosti)

V centre si vyuzivané:

e tvorivé hry, ktoré sa vyznacuju tym, Ze deti si samé zvolia ndmet hry, urcia si priebeh
hry a potom ho realizuja
e hry s pravidlami, pri ktorych su presne ur¢ené pravidla, ktoré treba dodrziavat, sem
patria:
o pohybové hry s pravidlami
o didaktické hry

V zmysle realizacie deklaracie prav dietata umoznime detom spoznat’ fakt, ze kazdy ma
pravo byt sebou samym, odliSovat sa od inych, byt spoloCensky akceptovany, milovany,
pravo rozvijat’ sa medzi 'ud’'mi i prdvo na uvol'nenost’, sebarealizaciu, kazdé dieta ma pravo
na hru, vytvarat’ si a vyjadrovat’ svoj vlastny nazor. Zaroven ich upozoriiujeme, ze deti okrem
svojich prdv maji aj povinnosti, ktorych plnenie sa od nich ocakdva reSpektovanim
stanovenych pravidiel zivota, za ktorych dodrziavanie su si samé zodpovedné.

Prostrednictvom esteticko-vychovnych zloziek posilitujeme kladny vzt'ah deti k rodine,
detskému kolektivu, vychovnej skupine, blizkym 'ud'om, okoliu, prebudzame v nich lasku k
domovu, vedieme ich k ucte voci kultirnym tradiciam vlastnej krajiny, oboznamujeme ich s
narodnymi piesiiami, l'udovymi zvykmi a tradiciami. Zohladnujuc regionalne podmienky



zariadenia sa pokusime postupne vytvorit vlastni podobu vychédzajicu z poziadaviek a
potrieb vychovy a vzdeldvania.

Vzhl'adom na polohu naSho regionu, ktory je ndrodnostne zmieSany, venujeme systematickd
pozornost’ déslednému osvojeniu si Statneho jazyka zdokonalovaniu Ustneho prejavu deti
patriacich k narodnostnym menSindm SR, vedieme ich k ¢istote jazykového prejavu a sme im
prikladom v ovladani kultivovanej spisovnej slovenciny. Jazykovu pripravu zo slovenského
jazyka u deti s jazykom madarskym uskutoctiujeme aj v prirodzenych situacidch s
uplatiiovanim aktivizujiicich metdd.

NajdolezitejSimi  prostriedkami vychovného poOsobenia v centre si najmid metody
vysvetlovania, povzbudzovania, rozpoznanie a ocenenie sluSného sprévania, metdda
osobnostného prikladu, stanovenie jasnych a jednozna¢nych pravidiel, aby dieta chapalo, ¢o
sa smie a o nie, realistické ofakavania v zavislosti od veku a vyvojovej urovne dietata
a pozitivne hodnotenie dietat’a.

Vo vychovnom pdsobeni centrum vyuziva metody posobiace na intelekt:

e metddy persudzie — vysvetlovanie, rozpravanie, rozhovor a diskusia, ktorymi tllohou
je utvarat’ vedomosti a zru¢nosti, rozvijat’ tvorivé myslenie a formovat’ ndzory dietat’a

e metody pdsobiace na vOlu, ktoré maju za Ulohu vychovéavat k sebakontrole a
k sebaovladaniu, k samostatnosti, hizevnatosti a vytrvalosti

Vyznamnym vychovnym prostriedkom centra je dodrziavanie denného harmonogramu,
ktorym sa usmerfiuje vychovno-organizaény zivot v skupine. Jeho dodrziavanie pozitivne
vplyva na budovanie sebadiscipliny deti a na udrzanie sudrznosti v skupine.

Zakladnymi zlozkami denného harmonogramu su:
- sebaobsluzné ¢innosti
- vychova deti
- odpocinok a vol'ny ¢as deti
- spanok deti
- kultirne a zaujmové ¢innosti

Metody psychologickej prace v centre

e analyza produktov ¢innosti — v naSom zariadeni archivujeme ¢o najviac vytvorov,
ktoré deti vyrobili priamo v centre alebo mimo neho (Skola, SKD, ZUS, zaujmoveé
utvary apod.), pretoze vieme, ze akykolvek vytvor dietata moze mat velky
diagnosticky vyznam z hl'adiska trovne kognitivnych schopnosti ¢i celkového vyvinu
jedinca. Diagnosticky vypovedni hodnotu maju napr. rézne projektivne kresebné
techniky (I'udska postava, strom, geometrické tvary, kresba rodiny a iné), pisomné
prejavy dietata (domace ulohy, projekty, pisomné prace a testy, osobny dennik
dietata a pod.), pripadne r6zne vystrizky z novin a ¢asopisov;



kresebné ainé projektivne metédy — tieto slizia k orientacnej diagnostike pre
vychovavatelov, socidlneho pracovnika, no predovSetkym psycholéga centra na
zmapovanie urovne kognitivnych schopnosti dietata (kresba ludskej postavy,
geometrickych tvarov, obkresl'ovanie tvarov, realizdcia hornych a dolnych sluciek
grafém, napdjanie pismen za sebou a pod.), alebo na zmapovanie pdvodného
rodinného prostredia ¢i sucasného postavenia a vztahov v kolektive deti. Projektivne
techniky je mozné zakomponovat aj do priamej prace s detmi v skupinach (cez rdzne
obrazky alebo karty — napr. karty Dixit);

iné metody orienta¢nej diagnostiky — k nim zarad'ujeme napr. depistazny screening
dietata predskolského veku — je kombinaciou kresebnych technik (P'udska postava,
obkreslovanie tvarov) ainych jednoduchych tloh (verbalne vyjadrovanie,
matematické schopnosti, pamit, pravo-lava orientacia, poznanie zakladnych
geometrickych tvarov a farieb, rozliSenie vacsiecho a mensieho, vizualna diferenciacia,
pomenovanie predmetov aich kategorizdcia apod.). Depistdz vyuzivame
predovsetkym u deti predskolského veku, ale je mozné ju vyuzit’ aj u starSich deti, ak
pozorovanim dietata zistime vyrazne opozdeny ¢i naruSeny normalny vyvin v rovine
kognitivnych schopnosti;

metédy rozvoja, zmeny a ovplyviiovania — ide o metody, techniky a postupy, ktoré
vyuzivame na korekciu nedostatoCnej kvality alebo trovne urcitého konkrétneho
stavu. Moze ist o vyuzivanie jednotlivych metdd osobitne a jednordzovo, alebo
zluc¢enie viacerych, cielavedome vyberanych metdd do komplexnejSieho,
zmysluplného celku, t.j. programu. Podla ciel'a mézeme rozliSovat’ a delit’ programy
napr. na: vychovné programy (s cielom navodenia zmeny postojov, nazorov,
spravania deti), rozvijajuce programy (s cielom zlepSenia urcitych psychickych
funkcii alebo procesov dietata), inhibi¢né programy (ktorych cielom je potlacat
urité negativne prvky a prejavy v spravani dietata) a preventivne programy
(prostrednictvom ktorych predchddzame nevhodnému spravaniu dietata). Z hl'adiska
metod, ktoré vyuzivame jednotlivo (t.j. nie ako sucast’” komplexne koncipovaného
programu), mozu vychovavatelia, pomocni vychovavatelia alebo psycholoég centra
vyuzivat’ rézne — €1 uz Standardizované, alebo na internete vol'ne dostupné — pracovné
listy, sluZziace na rozvoj, stimuldciu, ¢i zmenu nedostatone rozvinutych alebo
deprivaciou zasiahnutych oblasti (hlavne z oblasti kognitivnych schopnosti diet’at’a).
V tomto pripade moéze ist o stimuldciu: jemnej motoriky (ddlezitej z hl'adiska
spravneho uchopu pisacieho nacinia, narabania s predmetmi a pod.), hrubej motoriky
(spravna realizacia komplexnych pohybovych tkonov), vizuomotorickej koordinacie
(zosuladenie pohybov v rovine ,,0ko-ruka‘), grafickych prejavov dietata (spravny,
resp. primerany tlak ruky na podlozku, sprdvna realizacia jednotlivych grafém,
hornych a dolnych sluciek, spravne napajanie jednotlivych pismen za sebou, spravna
realizdcia tvarov a komplexnejSieho kresebného prejavu dietata a pod.), vizudlnej
diferenciacie (odliSenie rovnakych tvarov od nerovnakych, prekreslenie spravneho
poctu urcitych prvkov, rozliSovanie jednotlivych farieb a geometrickych tvarov
apod.), pravo-lavej orientdcie (na papieri a v priestore, napr. na vlastnom tele),
pamitovych schopnosti (prostrednictvom procesov ucenia sa, napr. naucenie sa
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basnicky alebo pesni¢ky naspamit, ucenie sa poznatkov, socidlne ucenie a pod.),
tvorivosti, verbalnych zru¢nosti a prejavov, matematickych schopnosti (predovsetkym
formou zaujimavych, patavych a veku primeranych ilustrovanych pracovnych listov).
Za rovnako dolezité povazujeme aj spravne vychovné pdsobenie na deti a potrebu
formovania ich postojov, nazorov, charakterovych a volovych vlastnosti, zaujmov, ¢i
celkovej hodnotovej orientacie, teda tych oblasti, u ktorych predpokladame vyrazny
vplyv socidlneho ucenia (odpozorované spravanie od inych deti, rovesnikov,
dospelych). V ramci vSetkych vyuzivanych metdd kladieme velky doraz na pozitivne
posilnenie Ziaduceho sprévania, a to vo forme odmeny (ocenenie, pochvala, bodovanie
a pod.), pretoze predpokladame, ze takymto spdsobom docielime a u deti upevnime
(zafixujeme) pozitivne crty, resp. zmeny Vv spravani k lepSiemu. Zaroven sa
domnievame, Z7e ocenenie pOsobi na deti vychovne pozitivne aj z hladiska
vykorenenia (vyhasinania) neziaducich, negativnych, nespravnych a neadekvatnych
vzorcov a prvkov spravania. Okrem stimulacie kognitivnych schopnosti dietata sa
v rovnakej miere usilujeme aj o rozvoj jeho emocionality, empatie a emociondlnej
inteligencie, ktoré si nesmierne ddlezité¢ z hl'adiska socialneho fungovania a vztahov
dietata v kolektive a naslednom aplikovani osvojenych prvkov aj v redlnom Zivote.
Predpokladame, Ze zdoraziovanim a realnou demonstraciou (ukazkou) potreby
vzéjomne]j spoluprace, pomoci, prosocidlneho a altruistického spravania vychovne
rozvinieme diet’a vo vSetkych troch rovindch — biologickej, psychologickej i socidlne;.

Psycholog centra v priamej spolupraci s vychovnym usekom a so socialnou pracovnic¢kou
hl'adé priciny konkrétneho problému, voli intervencné postupy a odportcania pre vychovnych
a odbornych pracovnikov pri praci s detmi. Rovnako poskytuje odporii¢ania smerom
k vhodnej organizacii a naplne travenia vol'ného Casu deti centra. Vhodnymi diagnostickymi
prostriedkami a metddami sa zameriava na poznanie Struktiry dosiahnutej Urovne
osobnostného vyvinu, intelektovych schopnosti a najmid stanovenie dalSich vyvinovych
moznosti deti.

Opis planovania a vyhodnocovania vychovnej cinnosti v samostatne
usporiadanej skupine

Zakladnym tucelom vychovy a vzdeldvania je rozvinit hodnoty a postoje deti a vybavit’ ich
znalostami a zru¢nostami, ktoré¢ im daji pocit vicsej istoty, radosti a uspokojenia v zivote.
Filozofia vychovy je zalozend na humanizme, rozvoji osobnosti a jej kreativite. Cielom
vychovy je napomahat’ (v Specifickych podmienkach centra) k pozitivnemu rozvoju osobnosti
dietat’a, podiel'at’ sa na formovani a utvérani pozitivnych vlastnosti osobnosti, jej fyzickej,
psychickej, socialnej a duchovnej stranky, vychadzajic z individudlnych predpokladov
kazdého jednotlivca. VSeobecny ciel' konkretizujeme v ¢iastkovych cieloch, ktoré s
vyjadrené¢ v podobe uloh. V komplexnej vychovno-vzdelavacej Cinnosti centra systémovo
uplatitujeme tvorivo-humanisticky model vychovy a vzdelavania, v centre pozornosti ktorého
je diet’a, jeho potreby a zdujmy, a to v primeranom pomere s jeho vedenim k zodpovednosti
za svoj sebarozvoj. Konkrétne ciele a ulohy smeruju k rozvoju pozitivnych mravnych

10



vlastnosti, k uvedomovaniu si osobnej zodpovednosti, k sebauvedomeniu, k zdravému
sebavedomiu, sebaovladaniu, sebadiscipline, k aktivite v Zivote, k empatii i asertivite, k
pozitivnemu mysleniu, k ochote a snaham prekonavat’ prekazky v zivote, k prosocidlnemu
spravaniu, k ziskavaniu osobnych skusenosti, k rozvoju tvorivosti, k sebarealizécii, k rozvoju
schopnosti, zru¢nosti, a navykov v praktickej ¢innosti v roznych oblastiach.

V ramci prosocidlnej vychovy vyuZivame na ovplyvnenie skupinového spravania a
skupinovych procesov prvky socialno-psychologického vycviku prispdsobené vyvinovym
zvlastnostiam deti, ich schopnostiam, psychickému a zdravotnému stavu. Vykoname zéasahy,
ktoré pomdzu det'om ,,otvorit’ sa,, byt uprimnym, citiacim a tvoriacim, poskytneme im pomoc
pri citovom odreagovani, ovplyvilovani motivov spravania, pri osvojovani si novych foriem
spravania, pri integracii dosiahnutych spdsobilosti do redlneho Zivota. Detom z netplnych,
socialne, citovo a mravne narusenych rodin z malo podnetného prostredia, poméhame
kompenzovat’ jeho nedostatky. Napomdhame pozitivnemu priebehu ich socializacie a
zdravému vyvinu osobnosti vytvorenim priaznivych Sanci pre rozvoj individudlnych
predpokladov, vhodnych moznosti ich uplatnenia v Cinnosti, ktoré nedokédze zabezpecit’
rodina. Ako prostriedky vychovnej ¢innosti s detmi so zameranim na socidlno-psychologicky
tréning vyuzivame hru, pracu, ucenie, spolocenské hry, Sport, rieSenie praktickych problémov
7o zivota, rozhovory, umelecké ¢innosti, komunity.

Aby sa deti aktivne podielali na vychove, sebavychove, vytvoreni obojstrannej a Gprimne;j
komunikacie a nebola podporovana izoléacia deti, poskytujeme klientom prilezitost’ pre citové
korekcie a pre socialne ucenie formou organizovanych komunitnych stretnuti. Na stretnutiach
kladieme doraz na nadviazanie kontaktu, vSestranni otvorenti komunikaciu (schopnost’
rozpravat’ o citoch a pocitoch, byt dobrym posluchacom, davat’ vhodné otazky), na osobné
rozhodovanie (skimat’ vlastné konanie a chapat’ jeho désledky, pri rozhodovani odliSovat’
medzi citmi a mySlienkami), prekondvanie problémov vo vzijomnych vztahoch,
zaobchadzanie so vztahmi (schopnost’ analyzovat, rozumiet’ a riesit’ problémy vo vzt'ahoch,
ohl'aduplnost’, schopnost’ pracovat’ v skupine, kooperovat’, podelit’ sa, dohodovat’ a riesit
konflikty), empatiu (citlivost’ voci citom iného, schopnost’ vidiet’ veci a javy z uhla pohl'adu
druhého cloveka), pomoc pri citovom odreagovani, ovladani emocii (hnev, frustracia a
smutok, vyhybanie sa agresivnemu a sebadeStruktivnemu spravaniu, monitorovanie
sebakritiky, prijatelnym spdsobom prejavit radost a pod.), ucenie sa novym formam
spravania, poskytovanie pomoci pri sebapoznavani, sebahodnoteni, sebaovladani a
sebavychove.

Pri planovani vychovno-vzdeldvacej cinnosti deti v samostatne usporiadanej skupine
poskytujeme maximalny priestor na individualny rozvoj. Osobnostné kvality deti rozvijame
pozitivnym, humannym pristupom, v ktorom kladieme doéraz na sebarozvoj, individualnu
sebarealizaciu, aktudlne zitie, svet zazitkov, prirodzené potreby, zdravy dusevny i1 telesny
vyvin, spontaneitu. K dietatu pristupujeme ako k osobnosti s bohatymi rozvojovymi
moznostami, individudlnymi potrebami a Specifickymi zvlastnostami. VSeobecné ciele
vychovy konkretizujeme v ¢iastkovych konkrétnych cieloch, ktoré d’alej rozpracujeme do
Ciastkovych uloh vychovy a konkrétnej Cinnosti s detmi. Plnenim ¢iastkovych tloh
smerujeme k postupnej realizacii vychovnych cielov.
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Vychovno-vzdeladvacia Cinnost’ v centre sa vykondva pre Skolopovinné deti a aj pre deti vo
veku 3-6 rokov. Pre obidve vekové skupiny su vypracované vychovno-vzdelavacie plany,
ktoré obsahuju viacero tematickych oblasti. Vychovno-vzdelavacie plany sa vypractivaji na
jeden mesiac, pricom sa pravidelne striedajii tematické okruhy, aby bol zabezpeceny
primerany telesny aj duSevny rozvoj dietata. Vychovno-vzdeldvaci plan sa ciastkovo
vyhodnocuje kazdy dei po danej aktivite a celkové hodnotenie sa uskuto¢iiuje raz mesacne za
ucasti vychovavatelov, kde sa zaroven ur¢i smerovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti na
dalSie obdobie.

Vychovno-vzdelavaci pldn pre deti vo veku 3-6 rokov sa realizuje v tyvchto tematickych
okruhoch:

e Dudia- rodina, d’alsi 'udia, Pudstvo

e Ja som- telesny, emocionalny a duSevny Zivot

¢ Priroda- vesmir, Zem

e Kultira- predmetny svet, svet hry, svet umenia

Predskolska priprava je zamerana na edukacnu aktivitu, ¢innost’ zabezpecujlicu Zivotospravu,
pohybové a relaxacné cviCenia a pobyt vonku. Realizuje sa v tychto vzdelavacich oblastiach:

e Perceptualno-motoricka
¢ Kognitivna
¢ Socialno-emocionalna

Vychovno-vzdelavaci plan pre Skolopovinné deti sa realizuje v tychto tematickvch oblastiach:

¢ Vzdelavacia

e Spolocensko-vedna

¢ Pracovno-technicka

¢ Prirodovedno-environmentalna
o Esteticko-vychovna

e Telovychovna

Tematické okruhy v sebe zarovein obsahuju d’alSie oblasti vychovy, najmi rozumovl, mravnu,
ekologicku, telesnu vychovu, vychovu k rodicovstvu a dopravnu vychovu. Vychovno-
vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-vzdeldvacich ¢innosti
aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a zaujmovych ¢innostiach naraz,
¢o nam umoznuje efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost deti. Vychovno-vzdelavacie
plany sa vypracuvaju na jeden mesiac s Ciastkovym dennym vyhodnotenim aktivit
realizovanych pocas dna. Celkové hodnotenie sa realizuje jedenkrat mesacne, spolu so
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stanovenim cCiastkovych cielov do d’alSieho obdobia. Vychovnéd €innost’ sa pri planovani
prispdsobuje vekovej skladbe deti v samostatne usporiadanej skupine, pricom sa preferuje
individualny pristup k dietat’u.

Jedenkrat mesacne sa v centre realizuji komunitné sedenia, na ktorych sa za pritomnosti
vychovavatelov, psychologa, socidlneho pracovnika a v pripade potreby riaditel’ky zariadenia
vyhodnocuje sprévanie deti. Detom, ktoré maju najlepsie spravanie sa pred celym kolektivom
vyslovi pochvala a zaroven st odmenené malou pozornostou. Rovnako sii opomenuté deti,
ktoré maju v centre i mimo neho nevhodné spravanie, napomenutim, resp. pokarhanim
s moznost'ou napravy svojho spravania.

Deti v centre v ramci ucasti na pomoci pri vykondvani domacich prac maju vypracovany
systém bodovania ,,Aki sme Sikovni, kde detom prinaleZi vykonavat’ ur€iti domacu pracu na
jeden tyzden aza tuto si potom odmeiiované bodmi. Prvé tri bodované miesta st
odmenované moznostou zakipenia malej pozornosti.

V ramci vzdeldvacich ¢innosti deti sa zameriavame na: rozvoj intelektudlnej, citovej a
volovej zlozky osobnosti dietata. Detom sa poskytuje pomoc pri priprave na vyucovanie a
pisani domadcich uloh, individudlna praca s dietatom, priprava Skolskych pomodcok na
vyucovanie, vysvetlovanie, pomoc pri pisani projektov do §kol, pestovanie spravnych
navykov (psycho-hygiena, striedanie ucebnych a odpoc¢inkovych c¢innosti), nécvik
praktickych zru€nosti.

Deti v centre pravidelne navstevuju Skolské vyuclovanie, po ktorom sa systematicky
pripravuji na dal$i denn za pomoci sluzbukonajicich vychovavatel'ov. Po priprave na
vyu€ovanie sa deti mozu zucastnit’ vychovnej prace v centre, kde si svojou vlastnou aktivitou
pripravia nejaky vyrobok. Vychovnej prace sa deti zacastiiuji aj v tvorivych dielilach
v Novohradskom osvetovom stredisku a v Novohradskej kniznici v Lucenci. Detom sa
v centre snazime vypliat’ vychovnu &innost’ pasivnou aj aktivnou formou, aby sa samy mohli
rozhodnut’, ako budu travit’ svoj vol'ny ¢as. Deti maju v centre ¢as i samy pre seba, pre svoje
individualne potreby a zdujmy. Dbame vSak o to, aby bol volny ¢as vyuzivany zmysluplne.
Deti v centre sa aktivne zapdjajii aj do pomocnych domécich prac, primerane svojmu veku.
U deti sa snazime upeviiovat’ pozitivny vzt'ah k praci, svedomitost, samostatnost, vytrvalost’
a usilovnost’ rozdelenim povinnosti systémom ,,Aki sme Sikovni®.

Odpocinkovll a rekreacnii ¢innost v centre nezamiefiame, obidve Cinnosti maji odliSny
charakter. Odpocinkovu Cinnost mdzeme vSeobecne charakterizovat' ako velmi pokojnq,
pohybovo a dusevne nendro¢nt €innost’. Deti ju vyuzivaju najmi po prichode zo skoly a po
vypracovani si domacich uloh. Odpocinkova Cinnost’ deti vykondvaju individudlne, napr.
prostrednictvom tvorivych hier, konStrukénych hier, c¢itanie knih, poctvanie hudby,
sledovanie TV, alebo skupinovo s ostatnymi detmi prostrednictvom spolocenskych hier,
rozhovormi, komunity s ostatnymi detmi a vychovavatel'om a pod.

Rekreaénu ¢innost’ moézeme charakterizovat’ ako formu pohybovej alebo psychomotoricke;j
aktivity. Rekrea¢na Cinnost’ uzko suvisi s telovychovnou, Sportovou i pracovnou cinnost'ou.
Rekreacné cinnosti pomahaji detom odreagovat’ sa, odstranit’ tnavu z vyucovania, su

13



prostriedkom na vyrovnanie jednostranného zataZenia organizmu. Ked’ je mozné, rekreacné
¢innosti uskuto¢iiujeme vonku. Pri nepriaznivom pocasi je vhodna kratSia vychadzka. Pri
rekrea¢nej ¢innosti v centre vyuzivame najmé pohybové hry, kooperativne hry, telovychovné
¢innosti, vychadzky. V pripade priaznivého pocasia sa uskutocnujii pohybové hry na ihrisku,
hry s dostupnym Sportovym naradim, loptové hry,...

Spéanok deti je nevyhnutny pre zdravy psychicky aj fyzicky rozvoj deti. V centre je preto
spanok deti usmeriiovany. V doméacom poriadku, ktory méa centrum vypracovany je rozdeleny
¢as odchodu na spanok podl'a veku deti a potreby dostatocného oddychu.

Opis tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych plianov individuialneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a

Na kazdé dieta prijaté do nasho centra vypracujeme individudlny pldn rozvoja osobnosti
diet’at’a, ktoré¢ho sucast'ou su metody prace s dietatom, ich rodinou a blizkymi osobami.

Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata je subor ciastkovych planov vykonavania
odbornych ¢innosti v centre:

- plén sociélnej prace- zabezpecovanie spisovej dokumentacie dietat’a pred jeho
umiestnenim v centre, obstardvanie potrebnych dokladov a sprav o Zivote deti pred
prichodom do centra a o ich predchadzajacom rodinnom prostredi, vedenie osobného
spisu dietat’a, zistovanie socidlnych faktorov, ktoré sa podielali na nevhodnom vyvoji
osobnosti diet’at’a, spolupraca a vymena informacii s UPSVaR, s rodinou diet’at’a,
obcou, sidmi a skolou, ktoru diet’a navstevuje,

- plan vychovnej prace s dietatom- zabezpeCuje vychovu a vzdeladvanie deti a pripravu
na povolanie, vypraciva vychovno-vzdelavacie plany pre deti predskolského veku
a pre Skolopovinné deti, spolupraca so Skolou, triednym ucditel'om, vychovavatel'mi

v SKD, zabezpeovanie pripravy deti na vyuGovanie a zaznamenavanie prirastkov
v rozvoji osobnosti dietata po stranke kognitivnej, psychomotorickej a afektivne;j,
vedie zaznamy o pedagogickom pozorovani dietata, podiel'a sa realizacii kultirnych,
Sportovych a zaujmovych ¢innosti

- ulohy psychologickej ¢innosti- pozorovanie a nasledné hodnotenie zmien v spravani
deti, spolupraca s vychovavateImi asocidlnou pracovnickou a poskytnutie
odpora€ania pre vychovnych aodbornych pracovnikov pri  praci s detmi,
psychologickd pomoc a poradenstvo, plnenie Specifickych loh z oblasti
psychologickej prace zamerané na diagnostiku deti centra, poskytuje odporucania
smerom k vhodnej organizicii a ndplne travenia vol'ného Casu deti centra. Vhodnymi

diagnostickymi prostriedkami a metdodami sa zameriava na poznanie Struktary
dosiahnutej irovne osobnostného vyvinu, intelektovych schopnosti a najma stanovenie
d’alSich vyvinovych moznosti deti.

Stucastou planu je aj spdsob spoluprace so Skolou a spdsob pravidelného informovania
zdkonného zéstupcu dietat’a o jeho zdravi, vyvine a napredovani. Pri vypracovani, plneni a
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vyhodnocovani individualneho planu Gzko spolupracujeme s rodicmi a prisluSnym orgadnom
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Na vypracovani individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata sa z(castiiuje odborny tim
centra ( vychovavatelia, psycholog, socidlny pracovnik), dieta, jeho rodicia a prislusny organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Pri vypracovavani individuadlneho planu
rozvoja osobnosti dietata umiestneného v PNR participuje okrem odborného timu centra aj
profesionalny nédhradny rodic.

Individuélny plan rozvoja osobnosti dietat’a je zamerany na:

e Podporu prosocidlneho spravania (réznymi aktivitami, hrami, nazornymi ukazkami,
terapiami) - spolocenské hry, prvky muzikoterapie, prvky arteterapie a ergoterapie,..

e Rozvoj fyzickej aktivity (prostrednictvom Sportovych ¢innosti) - vychadzky v blizkom
okoli, tancovanie pri hudbe, loptové hry, plavanie,...

* Podpora zaujmovych a volnocasovych cinnosti (kreslenie, modelovanie, zaujmové
krazky) - tvoriva ¢innost’, spievanie, recitovanie, ¢itanie dostupnej literatlry, ...

e Podpora socializdcie (pomoc pri zacleneni do kolektivu a SirSieho socidlneho
prostredia) — navsteva kulturnych podujati, vylety, nakupys, ...

e Podpora vo vzdeldvani (pomoc pri priprave na vyucovanie, efektivne ucenie) —
zabezpecenie povinnej Skolskej dochadzky a predSkolskej vychovy, pomoc
s vypracovanim domacich uloh, projektov, konzultacie s ucitel'mi,...

¢ Rozvoj samoobsluznych c¢innosti (nadobudnutie hygienickych navykov, navykov
spravneho stolovania, pracovnych navykov) — pomocné prace, udrziavanie poriadku
v osobnych veciach,...

V individudlnom plane sa zaznamenavajl prirastky v rozvoji osobnosti dietata po stranke
kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej, akékol'vek zmeny v spravani, uceni, monitoruju
sa vztahy k ostatnym detom a dospelym. Do individudlneho planu rozvoja osobnosti sa
zaznamenavaju aj navStevy pribuznych a blizkych o0sob, telefonaty aj pisomna
koreSpondencia. K vyhodnocovaniu individudlneho planu sluzi aj zdznamovy harok silnych
stranok a potrieb diet’at’a, ako aj pozorovanie kazdého diet’at’a, ktoré vypracuva vychovavatel.
V pozorovani sa sleduju silné stranky dietat’a ( pozitivne spravanie- Uprimnost’, spol'ahlivost,
ustretovost’, samostatnost, schopnost’ rieSit problémy, sebazdokonalovanie, dosiahnuté
uspechy,...) atiez potreby dietata (tazkosti v spravani, neprimerané reakcie, nevhodné
reakcie na zatazové situacie a vSetko, na Com je potrebné s dietatom pracovat’)). Plan sa
vyhodnocuje najmenej jedenkrat mesacne. Dvakrat rocne centrum vypracuje spravu o rozvoji
osobnosti dietat’a, ktora je zaroven zaslana prisluSnému organu socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately atiez rodicom. Plan vyhodnocuje socidlny pracovnik v spolupraci
s vychovavatel'mi a psycholégom centra.
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Sucast'ou planu socialnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a pldn osamostatiiovania sa
mladého dospelého, ktorého sti¢ast'ou je aj predpokladany sposob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.

Odborny tim centra uskutociiuje aktivity zamerané na zvladnutie procesu individualizacie
dietata — budovanie identity, sebauvedomenia, stanovenie cielov, nezavislé rozhodovanie a
konanie. Psycholég mu poskytuje poradenstvo zamerané na profesiondlnu orientéciu,
zohladituju sa jeho zdujmy, zaluby, schopnosti a moZnosti jeho budiceho uplatnenia.
Odborny tim centra formuje u dietata pozitivny postoj ku vzdelavaniu, v pripade problémov
poskytuje poradenstvo. Psycholdg vedie s dietatom rozhovory na tému budicnost’, pomdha
mu spracovat’ obavy z nej, zrealituje jeho o¢akdvania a predstavy o jeho d’alSom zivote.

Pred dovfSenim 18. roku veku dietata, teda formalnej dospelosti, odborny tim centra
usmerniuje dieta pri rozhodovani sa ohl'adom svojej d’alSej budiicnosti v stlade s planom
osamostatiiovania sa. Psycholog mu zdoéraznuje dopad nerozvaznych rozhodnuti v tejto etape
na jeho dals$i Zzivot (pred¢asné ukoncenie S$tudia, naivita v partnerskych a rodinnych
vzt'ahoch).

Pri vypracovani pldnu osamostatnenia sa spolupracuje odborny tim centra s dietatom. Na
zéklade rozhovorov s dietatom/mladym dospelym naformuluje odportcania pre plan
osamostatnenia.

Odchod mladého dospelého

Odborny tim centra poskytuje mladému dospelému poradenstvo zamerané na zvladnutie
odchodu z centra, vedie s mladym dospelym podporné rozhovory, venuje sa jeho predstavam,
ocakavaniam, moZnostiam, potrebdm ako aj obavam z osamostatnenia. V pripade potreby mu
odborny tim sprostredkuje sluzby iného pracovnika v poméhajicej profesii.

Podmienky pre zaujmovu ¢innost’, Sportovu, kulturnu, rekrea¢nu ¢innost’
a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

V centre sa venuje pozornost zaujmovej, Sportovej, rekreacnej Cinnosti, ktord slizi na
odstranenie unavy a odreagovanie. Pri zaujmovej Cinnosti deti sa vychadza predovSetkym
z potrieb a zaujmov deti, ako aj rozvoja ich talentu a individudlnych schopnosti. Centrum
poskytuje Siroké moznosti pre efektivne travenie volného casu, ktory podporuje zdravy
telesny a duSevny vyvoj deti, priCom sa bert do tivahy ich vekové a individudlne zvlastnosti
a osobitosti.

Vramci rekreacnych a Sportovych cinnosti sa zameriavame na telovychovné aktivity,
regeneraciu psychickych a fyzickych sil, turistické aktivity, ktoré sa realizuju prevazne vonku.
Deti majii moznost’ zucasthovat sa vychadzok do blizkeho okolia, absolvovat’ pesie tury,
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exkurzie, vylety, vyuzivat’ dvor centra na pohybové aktivity. Na dvore centra su k dispozicii
preliezky, hojdacky, pieskovisko, stolnotenisovy stol, altdnok s vonkajSim sedenim. Na
aktivnu ¢innost’ je k dispozicii r6zne Sportové nacinie (lopty, Svihadla, zimné korcule, sanky,
zinenky na cvicenie, fit-lopty, a pod.), ktoré sa da vyuzit’ v priestoroch centra aj mimo neho.
V blizkosti centra sa nachadza multifunkéné ihrisko s otvorenym vstupom pre verejnost, kde
deti mozu hrat’ futbal, volejbal, vyuzivat’ bezecku drahu, preliezky a iné néacinie. V SirSom
okoli mesta sa nachddza mestsky park, kde st pre deti tiez vytvorené podmienky pre
pohybovu aktivitu, ndu¢ny chodnik a kondi¢na cesta. V lethom obdobi maji deti moznost’
navstivit’ mestské kapalisko a v zimnom obdobi m6zu navstevovat’ zimny Stadion.

Centrum poskytuje podmienky na pravidelnu aj prilezitostnli zaujmovu ¢innost’ zameranil na
uspokojovanie potrieb a rozvoj osobnosti dietata. Deti navstevuju rézne zaujmové kruzky,
maju moznost’ zucastiiovat’ sa tvorivych dielni s prvkami arteterapie organizovanych
Novohradskym osvetovym strediskom a Mestskou kniznicou v Lucenci. V blizkosti centra sa
nachadza Zakladna umelecka Skola, kde deti mézu navstevovat’ podla zdujmu vytvarny,
hudobny, resp. iny umelecky krtZzok. V centre st k dispozicii r6zne druhy spolocenskych hier,
detska a naucna literatura, spolo¢enska miestnost’ s DVD prehravacom, TV, detskym kutikom
na kreslenie, k dispozicii st rozne druhy materialu na tvoriva ¢innost’, kreslenie, zhotovovanie
roznych darcekov a vlastnoru¢ne vyrobenych predmetov.

V ramci spoloCenskych a kultirnych ¢innosti sa deti maju moznost' zc¢astnit’ rdéznych
spoloc¢ensko-kultirnych podujati (koncerty, kino, divadlo, Lucenské hodovanie, jarmok,
vystipenia skupin, vystava psov v mestskom parku). V meste ajeho okoli sa nachadza
mnozstvo kultirnych pamiatok (Hali¢sky zédmok, Lucenecka priehrada, hrad Divin,
Somoska,..) a po¢as letnych prazdnin sa deti majii moznost’ zucastnit’ vychovno-rekreaénych
programov a taborov.

Deti maju pravo verejne prejavit’ vlastné nazory na zéklade slobody myslenia, svedomia
a ndbozenského presvedcenia. V meste Lucenec sa nachadza evanjelicky aj rimsko-katolicky
kostol, ktoré maju moznost’ navstivit’ podl'a vlastného uvazenia, alebo vierovyznania.

Pracovné Cinnosti deti v centre si zamerané na rozvoj zrucnosti, samostatnosti, iniciativy
a aktivity. S to pomocné prace, pomoc pri vareni, upratovani, udrziavanie poriadku vo
svojich osobnych veciach, spoluticast na skraSlovani interiéru, starostlivost’ o kvety,
pestovanie rastlin, rozne sebaobsluzné ¢innosti a osvojovanie si hygienickych navykov.

Centrum poskytuje dostato¢ny priestor aj na odpocinkova cCinnost’ deti — citanie knih,
pocuvanie hudby, stolové hry, sledovanie TV, rozprévanie sa, navsteva kniznice, prechadzky,
relaxaéné cvi¢enia. Cinnosti sliZia na odstrdnenie unavy, nie su psychicky ani fyzicky
narocne a zarad’'uju sa kedykol'vek pocas dita podl'a potrieb deti.

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti

Centrum ma zabezpeCenu zdravotnu starostlivost deti v spadovej pediatrickej
a stomatologicke;j ambulancii v Lucenci. V pripade Specializovanej
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ambulantnej starostlivosti, zdravotnu starostlivost’ poskytuju lekéri vo VSeobecnej nemocnici
s poliklinikou, n.o. v Lucenci. Pedopsychiatrickii starostlivost centrum zabezpecuje
v spadovej ambulancii pedopsychiatra v Luéenci. V pripade nahlej zmeny zdravotného stavu
dietat’a centrum kontaktuje Ambulantnu pohotovostnu sluzbu pre deti a dospelych v Lucenci,
pripadne rychlu zdravotnicku pomoc.

Centrum zabezpecuje dietat'u preventivne prehliadky a Specializovanu starostlivost. Eviduje
medikament6znu liecbu deti a sluzbukonajuci zamestnanci st pouceni o G€inkoch a rizikach
pri uzivani lie€iv, ktorych davkovanie je presne evidované. V pripade hospitalizacie dietata
ostava centrum v kontakte s dietatom a prislusSnym oddelenim nemocnice, konzultuje d’alsi
postup a starostlivost’ po prepusteni do domaceho liecenia.

Centrum zabezpec€uje zakladnu starostlivost’ detom v profesiondlnych nahradnych rodinach
prostrednictvom spadového pediatra podla trvalého pobytu profesiondlneho nahradného
rodica. V pripade Specializovanych vySetreni a lekarskych postupov je zabezpecena
starostlivost vo vSeobecnych nemocniciach podla trvalého pobytu profesionalneho
nadhradného rodica. Profesiondlny nahradny rodi¢ neustdle sleduje zdravotny stav dietata,
vratane podavania liekov. VSetku aktivitu PNR zaznamenava. Prehl'ad o zdravotnom stave a
poskytnutej zdravotnej starostlivosti v danom mesiaci je uvadzany v pravidelnom
vyhodnocovani individuélneho planu rozvoja osobnosti dietata. Profesionalny nahradny rodic¢
lekarske spravy z odbornych vysetreni odovzdava socidlnemu pracovnikovi, ako sucast’
spisovej dokumentécie diet’at’a.

Zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie

Centrum zabezpecuje pravidelnt povinni Skolskti dochéddzku deti v samostatne usporiadane;
skupine v zakladnych $kolach, v Specialnej zakladnej $kole v Luéenci, tieZ v pripade deti,
ktoré hovoria madarskym jazykom je moznost, aby navstevovali Zakladni Skolu
s vyuCovacim jazykom madarskym v Lucenci. V situaciach, kedy nevieme z rdéznych
dovodov zabezpecit miesto v zakladnej Skole, kontaktujeme prislusny Mestsky trad v
Lucenci, oddelenie skolstva, ktory nam ur¢i zakladnu Skolu, ktorti bude diet'a navstevovat’. Po
ukonceni povinnej Skolskej dochddzky centrum zabezpeci dalSie Stddium na strednych
Skolach (Obchodna akadémia, Gymnazium, SOS stavebna, Odborné udiliste internatne,...), na
zéklade dosiahnutych Skolskych vysledkov a zaujmu dietata. Pri vybere strednej Skoly nés
zaujima néazor dietata, ktory snim pravidelne konzultuji vychovavatelia, psycholog aj
socidlna pracovnicka. Detom sa v centre poskytuje pravidelnd priprava na vyucovanie
stivisiaca s plnenim Skolskych povinnosti. V rdmci nej preferujeme individudlny pristup
k defom nadvézovanim spoluprace s vychovavatelmi. Vychovavatelia pomahaju detom pri
vypracovani domdcich tloh, projektov, kontroluju Ziacke knizky, Skolské pomocky a celkovil
pripravu na vyucovanie. Deti v centre maju moznosti praktickej aplikdcie vedomosti, ich
roz§irovanie a prehlbovanie. Pravidelnd Skolska a predskolskd dochadzka sa detom
umiestnenym v profesiondlnych ndhradnych rodindch zabezpeCuje prostrednictvom
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spadovych zdkladnych §kol a predSkolskych zariadeni v mieste trvalého pobytu
profesionalneho rodica.

Opis prav diet’at’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre
Centrum pre deti a rodiny vychadza z:

Dohovoru o pravach dietata zakon ¢. 104/1991 Z. z.,

Dohovoru o pravach diet’at’a so zdravotnym postihnutim zakona ¢. 317/2017 Z. z.
Vseobecnej deklaracie I'udskych prav (Charta 'udskych prav).

Dieta umiestnené v centre v samostatnej usporiadanej skupine ako aj v PNR ma pocas svojho
pobytu pravo na kontakt s rodicmi a blizkymi osobami, ¢o ma pozitivny vplyv na pravu
a zachovanie vztahu medzi dietatom a rodicom ako aj inymi blizkymi osobami. Ak je to
v zdujme diet'ata, rodi¢ia mozu navstevovat’ dieta v centre alebo ho kontaktovat’ telefonicky
alebo pisomne, ak nebolo rozhodnutim stidu ustanovené inak. Néavsteva rodica alebo blizkej
osoby dietata umiestnené¢ho v PNR sa uskuto¢niuje v priestoroch centra, v priestoroch na to
uréenych po dohode profesiondneho rodic¢a a biologického rodica, resp. inej blizkej osoby
s centrom. Centrum tiez méze ur€it, ¢i sa z hl'adiska zdujmu diet'at’a mdze rodi¢ alebo blizka
osoba stretnit’ s dietatom za pritomnosti pracovnika centra (napr. na ul'ahcenie priebehu
stretnutia), alebo tieZ dohodnut’ miesto stretnutia rodic¢a a blizkej osoby s dietatom, pokial’ sa
tato navsteva neuskuto¢ni v centre (napr. na mieste vhodnom na ucel tohto stretnutia).

Dieta ma pravo odmietnut’ navstevu rodica, alebo blizkej osoby pokial’ o to samé poziada.
Ziadost’ dietata sa uloZi do jeho osobného spisu a kopia Ziadosti sa dorudi uréenému
UPSVaRu.

Dieta ma pravo byt v pritomnosti rodi¢a na kratkodobej priepustke so suhlasom centra aj
mimo priestorov centra (niekol’ko hodin pocas diia) o ¢om je vyhotoveny pisomny zdznam,
kde sa urci ¢as navratu do centra, pri¢om rodi¢ alebo blizky pribuzny prebera v tomto ¢ase za
dieta plni zodpovednost. Rodi¢ je v tomto pripade usmerneny vratit’ dieta v dohodnutom
Case atiez je oboznameny s postupom centra v pripade jeho nedodrzania (vid’. priloha ¢.2).
Tento postup plati rovnako aj pre deti umiestnené v PNR, s tym, Ze rodi¢ si dieta prevezme
v centre.

Na ucely upravy vztahov medzi dietatom a rodicom alebo osobou, ktord sa osobne stard
o dieta moze centrum umoznit' pobyt v mieste trvalého pobytu rodica alebo osoby, ktoréd sa
osobne stara o dieta. Pobyty sa uskutoc¢iiujii najma pocas vikendov a prazdnin. Ich zdmerom
je udrzat’ rodinnu spolupatri¢nost’, pontknut’ dietat'u moznost stretnit’ sa so SirSou rodinou,
priatel'mi, atd’. Pobyty dietata v rodine sa uskutociiuji po presetreni rodinného prostredia
organom SPODaSK, pricom socidlny pracovnik centra udrziava pocas pobytu s rodinou
pravidelny kontakt (telefonicky, navsteva v rodine, kontakt s obcou). Pobyty dietata v rodine
maju vyznamnu Ulohu pri sanacii rodinného prostredia a pripadného néavratu dietata do
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rodiny. Z pobytu dietat’a v rodine sa vyhotovuje pisomny zaznam, v ktorom je dohodnuty ¢as
navratu dietata do centra atieZ postup centra v pripade, ak rodi¢ dieta neodovzda
v dohodnutom case (vid'. priloha ¢. 3). Ked’ sa dieta zdrzuje mimo centra, centrum sleduje a
zaznamenava aky vplyv na jeho psychiku a celkovli osobnost’ mal pobyt v domacom prostredi
a podla toho planuje d’alSie pobyty mimo centra, alebo ich naopak vylué¢i, ak nesplnili
oCakavania samotného dietata a kompetentnych pracovnikov centra a samotnej osoby, u
ktorej dieta bolo. Uvedené podmienky sa vzt'ahuji rovnako na deti umiestnené v samostatne
usporiadanej skupine ako aj na deti v PNR, pricom vplyv pobytu u rodi¢a na dieta umiestnené
v PNR sleduje a zaznamenava najma profesionalny ndhradny rodi¢ o ¢om nésledne informuje
centrum. Rodi¢, alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta si prevezme a odovzda dieta
v centre.

Deti v centre mézu mat’ k dispozicii vlastny mobilny telefon po doviseni 15-tich rokov. Pocas
dni Skolského vyucovania sa detom umoziuje pouzivat’ mobilny teleféon po prichode zo skoly
a po vykonani si svojich Skolskych povinnosti od 15:00 do 19:00 hod., kedy ich odovzdaja
kvoli neruseniu ostatnych deti sluzbukonajicemu vychovavatel'ovi. Pocas dni volna
a pracovného pokoja m6zu mat’ deti mobilné telefony k dispozicii od 13:00 — 19:00. Uvedeny
postup plati rovnako pre deti umiestnené v samostatne usporiadanej skupine ako aj pre deti
umiestnené v PNR.

Dieta méa vramci travenia svojho volného ¢asu moznost’ so suhlasom centra vyuZzit
individudlne vychadzky mimo centra po doviSeni 14-tich rokov veku. Pri vyuZivani
individualnych vychdadzok ma dieta uréeny Cas odchodu aj névratu do centra, ktory je
povinné dodrzat. Centrum mé pravo vediet’ a informovat sa, kde sa dieta pocas individudlne;j
vychadzky nachadza, ako aj spOsob travenia jeho volného Casu. Uvedeny postup plati
rovnako pre deti umiestnené v samostatnej usporiadanej skupine ako aj pre deti umiestnené
v PNR. V PNR ¢as odchodu a prichodu dietata urcuje profesiondlny ndhradny rodi¢. Deti
maju pravo stretdvat’ sa s kamaratmi, spoluziakmi na miestach na to urcenych (navstevna
miestnost’, dvor centra)

Diet'a umiestnené v samostatnej usporiadanej skupine ma pravo pouzivat internet v centre
pod dohl'adom zamestnanca centra a to najmé na vychovno-vzdelavacie ucely a ako pomdcku
pri plneni Skolskych povinnosti. Rovnako to plati aj pre diet'a umiestnené v PNR.

Dieta mé pravo telefonovat’ rodi¢om, alebo inym blizkym osobam. Telefonicky kontakt
dietat’a s rodicom alebo inou blizkou osobou prebieha bez pritomnosti zamestnanca centra, ak
nie je ustanovené inak, alebo ak si to situacia nevyzaduje. Rovnako to plati aj pre dieta
umiestnené v PNR.

Diet'a mdZze pisat’ rodicom a blizkym osobam listy. Pisomna koreSpondencia uréend dietatu
sa odovzdava do jeho rik alebo podl'a jeho vekovych a rozumovych schopnosti mu ju precita
zamestnanec centra. Dietat'u umiestnenému v PNR je to umoZnené rovnako.

Dieta ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav vsetkych zamestnancov centra
a moze sa na nich v pripade potreby obratit’.
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Centrum pri prichode dietata do zariadenia upovedomi dieta s prihliadnutim na jeho vekové
a intelektové schopnosti, ze v rdmci ochrany svojich prav sa mdZe obratit’ aj bez vedomia
centra na in osobu, napr. na zamestnanca Skoly pocas plnenia povinnej Skolskej dochadzky,
alebo prostrednictvom socialneho pracovnika prislusného UPSVaR, pocas névstevy dietata v
centre. Dieta umiestnené v PNR sa moze obratit vramci ochrany svojich prav na
zamestnanca Skoly (Skolsky psycholég, vychovny poradca, triedny ucitel’). Diet’a, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre v samostatne usporiadanej skupine a v PNR ma pravo poziadat
o pomoc pri ochrane svojich prav organ sociadlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately,
verejného ochrancu prav, sud, prokuratiru, komisara pre deti, komisira pre osoby so
zdravotnym postihnutim, ato prostrednictvom internetu v Skole, posty alebo vlastného
mobilného telefonu. Kontakty na prislusné institiicie su detom dostupné na vyvesnej tabuli
v centre a primeranou formou aj v domadcnosti profesiondlneho ndhradného rodica.
Profesionalny ndhradny rodic je informovany o kontaktoch na prislusné institacie.

Dieta umiestnené v samostatnej usporiadanej skupine ma pravo pouzivat' internet v centre
pod dohl'adom zamestnanca centra a to najmé na vychovno-vzdeldvacie ucely a ako pomocku
pri plneni Skolskych povinnosti. Rovnako to plati aj pre dieta umiestnené v PNR.
Zamestnanci centra aj profesiondlni ndhradni rodicia ¢o v najvyssej moznej miere dohliadaju
na to, aby deti nenavstevovali stranky snevhodnym obsahom, pripadne tieto stranky
zablokuju.

Dieta mé pravo telefonovat’ rodicom, alebo inym blizkym osobam. Telefonicky kontakt
dietat’a s rodicom alebo inou blizkou osobou prebieha bez pritomnosti zamestnanca centra, ak
nie je ustanovené inak, alebo ak si to situacia nevyzaduje. Rovnako to plati aj pre dieta
umiestnené v PNR.

Diet'a mdze byt v pisomnom kontakte s rodi¢mi a blizkymi osobami. Plati to aj pre deti, ktoré
eSte nevedia pisat, pricom dietatu s pisanim pomdze zamestnanec centra, ktory moéze list
v pritomnosti dietata aj napisat(vychovavatel, socidlny pracovnik, psycholdg). Pisomna
korespondencia ur¢end dietatu sa odovzdava do jeho ruk alebo podla jeho vekovych
a rozumovych schopnosti mu ju precita zamestnanec centra. Dietat'u umiestnenému v PNR je
to umoznené rovnako.

Povinnosti diet’at’a

Pobyt deti v centre v samostatne usporiadanej skupine a v profesionalnej nahradnej rodine
upravuje domaci poriadok, s ktorym je dieta oboznamené pri nastupe do centra a je povinné
ho dodrziavat. Domaci poriadok je spristupneny na dostupnom mieste v centre aj
v domécnosti profesionalneho ndhradného rodi¢a. Harmonogram centra upravuje domaci
poriadok a povinnosti deti nasledovne:

e Deti centra su povinné dodrziavat’ denny harmonogram, to znamend dobu stravovania,
dobu odchodu do Skoly a prichodu zo Skoly, st povinné zucastnit’ sa na podujatiach
organizovanych centrom
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e Su povinné reSpektovat’ zamestnancov centra a st povinné spravat’ sa k nim slusne a
riadit’ sa ich pokynmi

e Spravat’ sa navzdjom ohl'aduplne, neublizovat’ si navzajom, pomahat’ jeden druhému

e Deti si nesmu privlastiiovat’ veci inych deti, su povinné starat’ sa o svoje veci a izbu,
udrziavat’ Cistotu a poriadok v centre, dodrziavat’ zasady Cistoty a hygieny

e Podielat’ sa na zvel'ad’ovani centra, Setrit’ jeho majetok, chranit’ a neposkodzovat ho

e Podl'a moZnosti sa podielat’ na ¢innostiach v centre, pomahat’ pri beznych domécich
pracach podrla pridelenych tloh

e Vychadzky st povolené len so suhlasom sluzbukonajucich, resp. riaditel’ky zariadenia,
pripadne socialnej pracovni¢ky a za podmienky dodrziavania denného harmonogramu
a po dovfseni 14-tich rokov veku

* Svojvol'né opustenie aredlu centra nie je povolené

e O svojom pohybe pocas osobného volna je nutné informovat sluzbukonajlcich
zamestnancov centra. NezdrZiavat’ sa v miestnostiach, kde nemaji vstup povoleny,
napr. kancelarie, kotolia, pra¢ovia a pod.

e Informovat sluzbukonajucich a riaditel’ku centra o beznych veciach tykajucich sa deti,
v pripade potreby sa zddverit’ sluzbukonajicim, riaditel’ke zariadenia

e Vzhladom na zabezpecenie ochrany zdravia a bezpecnosti je zakazané v centre fajcit’ a
pozivat’ alkoholické napoje a iné omamné latky

V pripade nedodrzania povinnosti moze vychovavatel' ulozit' dietatu sankciu v podobe
vychovného prostriedku, v ktorom mu zrozumitel'nou formou vysvetli, ¢o neurobil, pripadne,
¢o nedodrzal a z akého dévodu a na aké obdobie mu je sankcia ulozena.

Ak dieta opusti centrum bez sthlasu, alebo sa nevrati z individualne; vychadzky
v stanovenom case, centrum tito skutocnost’ bezodkladne oznamuje najblizSiemu utvaru
policajného zboru, rodi¢om dietat’a, sudu, ktory nariadil ustavnu starostlivost, neodkladné
alebo vychovné opatrenie, organu sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.
V pripade, ak sa dieta nevrati do domécnosti profesiondlneho néhradného rodica, tento
postupuje rovnako, a upovedomi o tejto skuto¢nosti centrum.

Ak centrum umozni dietatu pobyt mimo zariadenia, diet’a je povinné sa do centra vratit. Ak
sa dieta v urCenom cCase nevratilo, centrum bezodkladne vyzve rodica dietata, aby do 24
hodin od vyzvania zabezpecCil néavrat dietata do centra. V pripade, Ze rodi¢ s centrom
odmietne spolupracovat’ a diet'a do centra neprivedie, centrum ihned’ skuto¢nost’ nahlasi na
prislusnom obvodnom oddeleni PZ. V pripade, ak sa dieta umyselne zdrziava bez suhlasu
centra mimo zariadenia, centrum poskytne vreckové v mesacnej vyske znizenej o prepocitani
dennu vysku vreckového za kazdy den, ktory sa diet’a zdrziavalo mimo centra.

Prava a povinnosti rodic¢ov a blizkych osob diet’at’a
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Rodic¢ diet’at’a alebo blizka osoba ma pravo informovat’ sa o:

- zdravotnom stave dietata

- jeho skolskych vysledkoch

- jeho spravani a prosperovani dietat’a v centre a v PNR

- jeho aktivitdich mimo centra

- ma pravo navStevovat dieta v centre i mimo neho (kratkodoba priepustka alebo
dlhodoby pobyt v domécnosti rodica alebo blizkej osoby o ktory rodi¢ alebo blizka
osoba moze poziadat' najmenej 1 tyzden pred planovanym uvolnenim dietata do
rodinného prostredia)

- ma pravo spolupracovat’ s centrom pri vytvarani individuadlneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a s prihliadnutim na ¢o najlepsi zdujem diet'ata

Rodi¢ alebo blizka osoba ma povinnost”:

- prist’ na navstevu do centra bez znamok pozitia alkoholu alebo inych navykovych
latok

- neprejavovat’ po€as navstevy prvky agresivneho a nasilnickeho spravania

- vpripade kratkodobej priepustky a dlhodobého pobytu v domacnosti rodica alebo
blizkej osoby vratit’ dieta v¢as a v poriadku

- pocas navstevy v centre dodrziavat’ Cas navstevnych hodin v centre

Rodicia a blizke osoby mdzu diet'a navstevovat’ v centre trikrat do tyzdna, reSpektuju pritom
denny harmonogram deti v zariadeni. O navstevnych hodinach st rodicia a blizke osoby
informovani na vyvesnej tabuli v centre a tiez istnym oboznamenim pracovnikmi centra.

V pripade, ze navsteva rodica alebo blizkej osoby nie je v zaujme dietata, centrum je
opravnené zabranit’ stretnutiu najmé v pripade, ak je rodi¢ alebo osoba blizka dietatu pod
vplyvom navykovych latok (alkoholu a pod.), ak jeho spravanie vykazuje prvky agresivity
alebo iného socialno-patologického spravania. Zo vzniknutej situacie sa vypracuje zdznam
z navstevy, s ktorym bude oboznameny organ SPODaSK a sud.

Rodicia dietata moézu so suhlasom centra vziat' dieta na kratkodobu priepustku (niekol’ko
hodin pocas diia) mimo priestorov centra, o ¢om je vyhotoveny pisomny zaznam, kde sa urci
Cas navratu do centra, pricom rodi¢ alebo blizky pribuzny prebera v tomto Case za dieta plna
zodpovednost’. Rodi¢ je v tomto pripade povinny vratit’ dieta v dohodnutom case a tiez je
oboznameny s postupom centra v pripade jeho nedodrzania (vid'. priloha ¢.2).

Na ucely upravy vztahov medzi dietatom a jeho rodicom mé centrum vytvorené podmienky
na pobyt rodi¢a v centre. Centrum pisomne dohodne s rodi¢om podmienky jeho pobytu
Vv centre.

Vychovné prostriedky za neplnenie povinnosti diet’at’a v centre
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NajdolezitejSimi  prostriedkami  vychovného posobenia v centre su najmid metoddy
vysvetlovania, povzbudzovania, pozitivnhe hodnotenie, rozpoznanie a ocenenie sluSného
spravania, metdda osobnostného prikladu, stanovenie jasnych a jednozna¢nych pravidiel, aby
dieta chapalo, Co sa smie a Co nie, realistické oCakavania v zévislosti od veku a vyvojovej
urovne dietat’a a pozitivne hodnotenie dietat’a.

Vo vychovnom pdsobeni centrum vyuziva metddy posobiace na intelekt:

* metody persuazie — vysvetl'ovanie, rozpravanie, rozhovor a diskusia, ktorych tlohou
je utvarat’ vedomosti a zru¢nosti, rozvijat’ tvorivé myslenie a formovat’ nadzory dietata

e metddy podsobiace na vOlu, ktoré maju za ulohu vychovéavat k sebakontrole a
k sebaovladaniu, k samostatnosti, huzevnatosti a vytrvalosti

Vyznamnym vychovnym prostriedkom centra je dodrziavanie denného harmonogramu,
ktorym sa usmeriiuje vychovno-organizacny zivot v skupine. Jeho dodrziavanie pozitivne
vplyva na budovanie sebadiscipliny deti a na udrzanie sudrznosti v skupine.

Zakladnymi zloZkami denného harmonogramu su:

e sebaobsluzné ¢innosti deti

e vychovné zamestnanie deti

e odpocinok a rekreacna ¢innost’ deti
e spanok deti

e kultarne a zdujmové ¢innosti deti

V rdmci denného harmonogramu ma dieta urcité povinnosti, ktoré je potrebné dodrziavat'.
V pripade nedodrZania povinnosti dietata v centre mu moézu byt uloZené nasledovné
vychovné prostriedky:

e QOdlozenie vyhody, zdbavy — pokym si svoju povinnost’ nesplni max. na 1 deni

e QOdnatie vyhody — podla zdvaZznosti nevhodného spravania (obmedzenie TV,
pocuvanie hudby, obmedzenie pouzivania mobilného telefonu, okrem objektivne
potrebného kontaktu rozhovoru s rodi¢om, prihliadajic aby sa neporusili osobné
prava dietat’a) s maximalnou diZkou trvania 1 tyzdeti

e Nesuhlas s aktivitou mimo centra (odiiatie individudlnej vychadzky na ur€ity Cas pri
prvom nedodrzani povinnosti najviac na 1 tyzden, pri opakovanom poruSeni az na 3
tyzdne)

e Napomenutie resp. pokarhanie vychovavatelom za nevhodné alebo neprimerané
spravanie pocas dna, alebo aj, ak je potrebné na mesacnej komunite v pritomnosti
d’al$ich odbornych zamestnancov centra

e Pokarhanie riaditel’ky centra za opakované poruSovanie denného harmonogramu,
nevhodné spravanie a za opakované neplnenie povinnosti
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e Z dovodu vychovného posobenia, ak je to vhodné a ucelné, mdze centrum dietatu
poskytnut’ vreckové aj v sume nizSej, ako je ustanovend suma vreckového.

V pripade zavaznych porach v spravani dietata (pachanie trestnej ¢innosti, opakované uteky,
vyrazne agresivne, alebo sebaposkodzujuce prvky v sprdvani, ochorenia psychiatrického
charakteru a pod.), centrum zabezpeci pre dieta odborni pomoc ambulantného charakteru v
spolupraci so spadovym pediatrom, pedopsychiatrom, psychologom, alebo CPPPaP.

Po individualnom zvaZzeni a vycCerpani vsetkych dostupnych miestnych zdrojov a prostriedkov
pomoci vrieSeni poruch spravania dietata centrum zabezpe€i v spolupraci s orgdnom
SPODaSK, stdmi, s CPPPaP, s odbornym lekarom, pripadne inymi odbornikmi odbornu
pomoc v inom zariadeni, ktoré spiiia odborné predpoklady pre umiestnenie takéhoto dietat’a.

Poskytovanie vreckového

Na tucel usmeriovania socidlneho vyvinu dietata sa v centre poskytuje dietatu vreckové
mesacne v ustanovenej vyske pre nezaopatrené diet’a a to:

e 8 9% sumy zivotného minima pre nezaopatrené dietata vo veku od 6 rokov veku do 10
rokov

e 12% sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet'a vo veku od 10 rokov do 15 rokov
e 30 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet'a vo veku od 15 rokov

O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta, ktorému sa poskytne potrebna pomoc
vzhl'adom k jeho veku a rozumovej vyspelosti.

Centrum vedie evidenciu o poskytnuti vreckového, ktoré vyplaca socialny pracovnik centra
a diet’a podpiSe prevzatie peniazi.

Z dovodu vychovného pdsobenia, ak je to vhodné a ticelné, mdze centrum dietatu poskytniut
vreckové aj v sume nizsej, ako je ustanovend suma vreckového. Rozdiel v sume medzi
poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietat'u v danom mesiaci poskytnut’, sa
dietat'u vyplati v nasledujlicom mesiaci, alebo sa suma zodpovedajica tomuto rozdielu ulozi
na osobny ucet dietat’a alebo vkladnu knizku.

Centrum dietatu primeranym spdsobom poskytne vysvetlenie dovodu, pre ktory sa vreckové
vyplati v nizSej sume a zaroven dietatu umozni vyjadrit’ svoj nazor.

V pripade, ak sa dieta umyselne zdrziava bez suhlasu centra mimo zariadenia, centrum
poskytne vreckové v mesacnej vyske znizenej o prepocitani dennu vysku vreckového za
kazdy den, ktory sa dieta zdrziavalo mimo centra. Centrum nasledne zhodnoti, ¢i poskytnutie
vreckového dosiahlo svoj ucel a ndsledne o tom primeranym sposobom upovedomi diet’a.

V PNR profesionalny rodi¢ vyplati dietatu vreckové a dieta potvrdi prevzatie vreckového
svojim podpisom.
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Postup centra v rizikovych situaciach pre diet’a, pre ktoré sa vykonava
pobytové opatrenie , vratane postupu pri nedovolenom opusteni centra
dietatom, pri uraze dietata, viznych nezhodich medzi det'mi, det'mi
a zamestnancami centra a opis technik deeskalacie konfliktnych situacii
a agresivneho spravania

Uraz diet’at’a

V pripade urazu alebo nahlej zmeny zdravotného stavu dietat’a sluzbukonajici vychovavatel
alebo profesionalny nahradny rodi¢ poskytne dietat’u prva pomoc a nasledne ak ide o zavazné
ochorenie, alebo uraz, vola rychlu zdravotni pomoc. Konkrétne centrum bezodkladne
kontaktuje Ambulantni pohotovostnu sluzbu pre deti a dospelych, Ulica Martina Razusa
142/26, 984 01 Lucenec, pripadne linku zachrannej zdravotnej sluzby 155 a poziada
0 odbornti pomoc. SluZzbukonajici zamestnanec bezodkladne informuje riaditel’ku centra.

V pripade potreby a vzhl'adom na zavaznost’ situacie, centrum zabezpeci presun dietata do
zdravotnickeho zariadenia na ucely zabezpecenia zdravotnej starostlivosti.

Drobné urazy dietata, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekdrom, oSetri zamestnanec centra
beznym sposobom. Uraz a sposob oSetrenia podrobne zaznamend v IPROD-e dietat’a.

Nedovolené opustenie centra

Ak diet’a opusti centrum/ profesionalnu nahradnti rodinu bez sthlasu alebo sa do centra/ PNR
nevrati v ur¢enom Case, centrum/ PNR tuto skuto¢nost’ bezodkladne oznami riaditel’ke centra,
Gtvaru policajného zboru na 158, organu SPODaSK, Ustrediu prace socialnych veci a rodiny,
odbor vykonavania opatreni SPODaSK v zariadeniach, rodiCovi dietata, osobe, ktora sa
osobne staré o diet’a a sudu, ktory nariadil neodkladné alebo vychovné opatrenie.

V pripade mimoriadnych udalosti, ktorymi mozu byt
e usmrtenie, zabitie a imrtie osoby, ktora je umiestnena v centre,

o utek osoby umiestnenej v centre za pouzitia fyzického nésilia alebo za pouzitia
pomoci zvonku,

e 1ind udalost’, ktord svojou povahou méze vzbudit’ Siroky ohlas verejnosti alebo, o ktorej
by podla prokuratora, ktory dozor vykonava mal byt ihned’ informovany riaditel
trestného odboru generdlnej prokuratiry alebo povereny prokurator generalnej
prokuratiry ( nevhodné sexudlne spravanie, podozrenie zo sexualneho zneuZzivania,
tehotenstvo, trestné ozndmentie,..)
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sa kontaktuje sluzbukonajuci prokurator Okresnej prokuratiry v Lucenci, tel. ¢islo 0905
256 327, zaroven sa elektronickou poStou zasiela kancelarii generdlneho riaditela
a generalneho tajomnika sluzobného uradu Ustredia PSVaR, tlaGovému a komunikaénému
oddeleniu Ustredia PSVaR, ndmestnikovi sekcie socialnych veci a rodiny Ustredia PSVaR,
riaditelke odboru vykonavania opatreni SPODSK Usredia PSVaR a prislusnému
koordinatorovi centra hldsenie o mimoriadnej udalosti- Formuldr mimoriadnych udalosti
a utekov z CDR.

Agresivita dietata v CDR/PNR

e v pripade agresivity dietata, ktori nedokéze vychovavatel' alebo profesionalny
nahradny rodi¢ ustnym dohovorom a svojimi schopnostami zvladnut’ sdm, kontaktuje
sluzbukonajici vychovavatel alebo PNR zachranné zlozky, pricom do casu ich
prichodu na miesto sa snazi chranit’ ostatné deti a seba samého pred agresivnym
dietatom. Pri zdsahu zachrannych zloziek sa vychovavatel alebo profesiondlny
nahradny rodi¢ riadi odporicanim zasahovej jednotky a informuje bezodkladne
o vzniknutej situdcii riaditel’ku centra.

e V pripade, ze dieta pri agresivnom spravani poSkodi majetok centra alebo majetok
PNR, spiSe sluzbukonajici vychovéavatel/PNR zaznam o poskodeni danej veci do
zaznamovej knihy, nasledne vec riesi s odbornym timom a podl'a zdvaznosti skutku aj
s riaditel’kou centra. Odborny tim navrhne riaditel'ke centra odnatie vyhody podla
zavaznosti skutku.

Vazine nezhody medzi det'mi, det’'mi a zamestnancami centra a opis technik
deeskalacie konfliktnych situacii a agresivneho spravania

Nezhody a rizikové spravanie deti v centre /PNR, pripadne medzi detmi a zamestnancami
centra/PNR rieSi sluzbukonajuci vychovavatel/PNR spolu s odbornym timom centra
dostupnymi metdédami, technikami a postupmi socidlnej prace. V pripade vazneho konfliktu
s podozrenim na spachanie trestného c¢inu sluzbukonajici vychovavatel' bezodkladne
informuje riaditel’ku centra a prislusny organ policajného zboru v obvode ktorého sa centrum
nachadza.

e Nezhody medzi detmi v centre a v PNR

- rieSi vychovavatel/ PNR so zainteresovanymi detmi individudlnym dohovorom,
v pripade potreby komunikéciou o moznosti odnatia vyhody diet’at'u, podla zdvaznosti
konfliktu

- pri vaznych nezhoddch medzi detmi intervenuje vychovavatel /PNR do rieSenia
vzniknutej situécie aj odborny tim centra- psychologa a socidlneho pracovnika centra.

» Pri vzniknutom konflikte medzi detmi postupuje vychovavatel/PNR
nasledovne:

- snazi sa diet’a upokojit’ a odputat’ jeho pozornost’,

- odstrani z dosahu agresora nebezpecné predmety,

- evakuuje ostatné deti do bezpecia,
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poda adekvatnu liekovu terapiu podl'a odporucenia odborného lekara, ak je to mozné,
sleduje dieta, v zavislosti od povahy situdcie privold RZP 155 alebo 112, pripadne
policiu— 158 v pripade potreby zabezpeci hospitalizaciu,

po odzneni mimoriadnej situacie zaznamena celu udalost’ v IPRODe dietat’a
informuje riaditel’ku centra o mimoriadnej udalosti.

Nezhody medzi det'mi a zamestnancami centra /PNR

v pripade konfliktu, ktory vznikne medzi dietatom a zamestnancom centra sa
vychovavatel' /PNR snazi ukl'udnit’ vzniknuta situaciu, dohovorit’ dietat'u a snazi sa
vyrie$it dany konflikt samostatne. V pripade, ak to nie je mozné zainteresuje do
rieSenia vzniknutého konfliktu odborny tim centra, pripadne riaditel'’ku centra

v pripade fyzického utoku dietata na zamestnanca centra, ktory sa neda odvratit
kontaktuje sluzbukonajuci zamestnanec CDR/PNR prislusny organ PZ, v pripade
potreby privola RZP a zaroven o situacii upovedomi riaditel’ku centra

Metody a techniky deeskalacie konfliktnych situacii a agresivneho
spravania sa diet’at’a

Psycholog CDR ako prevenciu pred stupiiovanim konfliktu vyuZiva vo svojej praci rozne
projektivne metody a techniky.

Projektivne techniky sluziace na deeskalaciu konfliktnych situécii a agresivneho spravania :

,kresba mojho hnevu* — ak dieta nechce alebo nevie pomenovat podnet, ktory
vyvolala neadekvatnu reakciu, kresba slizi na l'ahSie sebavyjadrenie a ventilovanie
emocii

Terapeutické karty — ,,More emocii, ,,COPE®, ,,Resilio®, ,,Skryté spravy detskej duse*
— pomahaju pri identifikacii podnetu, ktory vyvolal agresivne spravanie a zaroven
sluzia na nacvik a utvrdenie vhodnych metdd zvladania problémovych situacii, dieta
sa uci zvolit’ si td metodu, ktord sa mu v konkrétnej situécii javi ako najvhodnejsia
»sandplaying® — umoznuje detom slobodne sa vyjadrit pomocou piesku a figurok,
diet’a vytvara obrazy svojho preZivania, objavuje seba samého a svoje hranice, nanovo
zaziva problematické situdcie a nasledne ich prepracovava tak, aby pre neho viac
nepredstavovali nebezpecenstvo.

Sebaposkodzovanie diet’at’a

V pripade sebaposkodzovania dietat’a postupuje zamestnanec nasledovne:

snazi sa upokojit’ diet’a a rozptylit’ jeho pozornost,

odoberie nebezpecny predmet od diet’at’a,

poskytne podl'a potreby dietatu prvii pomoc,

v zavislosti od povahy situécie privola RZP, pripadne policiu,
podrla potreby zabezpeci hospitalizaciu dietat’a,
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e zaznamena celt udalost’ v Zaznamovom zoSite diet’at’a,
e informuje riaditel’a centra o0 mimoriadnej udalosti.

Pre zvladanie krizovych situacii s detmi ma centrum vypracovany program supervizie, ktory
umoznuje efektivnejSie zvladanie konfliktov medzi det'mi, predchddza syndromu vyhorenia
a poskytuje moznosti na dostato¢ni psychohygienu a ziskania potrebného nadhladu pri
rieSeni vychovnych problémov.

Zodpovedna:
Mgr. Marcela Filova
riaditel’ka centra
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